


Меню для детей с сахарным диабетом, 

Возрастная категория:от 7 до 11 лет 

Характеристика питающихся:Дети с сахарным диабетом 

№ рецептуры Название блюда 
Масса Белки 

г. г. 
Неделя 1 Понедельник 

Завтрак 

54-2т Запеканка из творога с морковью 200 20.8 
54-27гн Чай с лимоном и сиропом стевии 200 0.2 
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 20 1.3 

И тоrо за Зав-трак 420 22.З

Рекомендуемая величина 15.4 

Второй завтрак 

Пром. Яблоко 150 0.6 
Итого за Второй завтрак 150 0.6 

Рекомендуемая величина 3.85 

Обед 

54-26с Суп из овощей 200 1.4 
54-22г Булгур отварной 150 7 
54-20м Говядина отварная 60 17.1 

Компот из смеси свежих ягод с 
54-29хн сиропом стевии (брусника, малина, 200 0.5 

смородина) 
Пром. Хлеб бородинский 31 2.1 

И тоrо за Обед 641 28.1 

Рекомендуемая величина 23.1 

И тоrо за день 1211 51 

Неделя 1 Вторник 

Завтрак 

54-lз Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 

ПС "Мониторинг питания и здоровья" 

Разработчик: "ФБУН Новосибирский НИИ гигиены Роспотребнадзора" 11 

Жиры Углеводы Эн. ценность 
г. г. ккал 

12.2 35 332.7 
0.1 1.7 8.3 
0.2' 7.9 39.1 

12.5 44.6 380.1 

15.8 67 445.6-540.5 

0.6 14.7 66.6 
0.6 14.7 66.6 

3.95 16.75 111.4-152.8 

1.5 8.1 51.4 
3.9 34.7 201.5 
13.7 0.3 192.8 

0.2 5.8 27.2 

0.4 12.3 61.4 
19.7 61.2 534.З

23.7 100.5 705-1036.4

32.8 120.5 981 

8.9 о 107.5 


















